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Instrucciones para Colonoscopia

e Siesta tomando Coumadin, Warfarin, Jantoven, Aspirin o cualquier otro anticoagulante,

debe suspender estos medicamentos 3 dias antes del procedimiento.
e Se recomienda dejar de comer verduras 3 dias antes del procedimiento.

Su examen esta programado para - . El centro
de cirugia le llamara el dia antes con el tiempo de su procedimiento. Debe hacer lo

siguiente para prepararse adecuadamente para su procedimiento:

El (EL DiA ANTERIOR A LA PRUEBA) Debe hacer lo siguiente:
e Para el DIA ENTERO usted debe estar en una DIETA LIQUIDA CLARA! Usted puede tener

caldo, café (sin crema de cualquier tipo), té (sin crema de cualquier tipo), soda, jugo de
manzana, jugo de uva blanca, jugo de arandano claro, Gatorade, Jell-O, paletas y agua.
NADA ROJO O PURPURA. Usted NO puede tener productos lacteos o jugos citricos.

e Tome 4 pastillde Dulcolax a las 2:00 pm.
Usted tendra que beber 2 botellas de Citrato de Magnesio, sabores claros

solamente.
Beba la botella # 1 a las 4:00 pm

Beberla botella # 2 alas 7:00 pm

Es muy importante beber un monton de liquidos claros durante todo el dia para
prepararse adecuadamente para su procedimiento. Una buena preparacion es una
contribucién invaluable a los mejores resultados de su prueba. Si no lo hace, puede

hacer que su prueba se vuelva a programar.Take 4 Dulcolax tablets at 2:00 pm.

e You will need to drink 2 bottles of Magnesium Citrate, clear flavors only.
o Drink bottle #1 at 4:00 pm
o Drink bottle #2 at 7:00 pm

e Itisveryimportantto drink plenty of clear liquids throughout the day to properly prepare
you for your procedure. Good prep is an invaluable contribution to the best results of your

test. Failure to do so may cause your test to be rescheduled.

NOTHING BY MOUTH AFTER MIDNIGHT PRIOR TO THE
PROCEDURE

On the day of your procedure _ _ , you are to arrive one hour prior to the
procedure to register and get prepped. Bring your ID and insurance card and your
copay/coinsurance if applicable,




